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Mittelohr-Entziindung
InfFormationen in Leichter Sprache

Was ist das Mittelohr?

Das Ohr kann in 3 Abschnitte aufgeteilt werden:
e das Auldenohr
e das Mittelohr
e dasInnenohr

Das Mittelohr ist ein Hohlraum.
In dem Hohlraum sind 3 kleine Gehor-Kndchelchen.
Die Gehor-Knochelchen brauchen wir zum Horen.

Die Auldenwand vom Mittelohr ist das Trommelfell.
Die Arztin oder der Arzt kann das Trommelfell sehen,
wenn sie oder er mit einem Ohr-Spiegel in das Ohr schaut.

Vom Mittelohr bis zum Rachen verlauft ein schmaler Kanal.
Der Kanal heifst auch Ohr-Trompete.

Die Ohr-Trompete hilft beim Druck-Ausgleich.

Zum Beispiel, wenn wir im Flugzeug sind

oder wenn wir tauchen.
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Was ist eine Mittelohr-Entzindung?

Eine Mittelohr-Entziindung ist die Entziindung
der Schleimhaut vom Mittelohr.

Was sind die Anzeichen
Fur eine Mittelohr-Entziindung?

Eine Mittelohr-Entziindung entsteht oft durch eine Erkaltung.

Haufige Beschwerden sind Ohren-Schmerzen und Fieber.
Die Ohren-Schmerzen treten oft nachts auf
und sind im Liegen schlimmer.

Im Trommelfell kann ein Loch entstehen.

Dann kann es zu Ohren-Ausfluss kommen.

Das bedeutet: Der Eiter hinter dem Trommelfell
fFlieRt in den Gehdrgang und aus dem Ohr ab.
Viele Menschen haben dann weniger Schmerzen.

Erkrankte horen meistens
auf dem entzindeten Ohr schlechter.
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Wie entsteht eine Mittelohr-Entziindung?

Der Grund fir eine Mittelohr-Entziindung ist eine Infektion.
Infektionen sind Krankheiten,

die durch Krankheits-Erreger Gbertragen werden.
Krankheits-Erreger sind zum Beispiel Viren und Bakterien.

Bei einer Erkaltung schwillt die Schleimhaut
der Ohr-Trompete an.
Dann kann die Ohr-Trompete schneller verstopfen.

Das Mittelohr bildet Flissigkeit.

Das ist normal.

Wenn die Ohr-Trompete verstopft,

kann die Flissigkeit nicht abflieRen.

Dann kénnen sich in der Flissigkeit Bakterien gut vermehren.

Durch die Bakterien kann sich
die Schleimhaut vom Mittelohr entziinden.



Special ﬂF’ ﬁﬁ.

Deximed i S

Hausarztwissen online Deutschland

Wer bekommt besonders leicht
eine Mittelohr-Entziindung?

Kleine Kinder sind am haufigsten betroffen.
Sie haben kirzere Ohr-Trompeten
als grof3ere Kinder und Erwachsene.

Besonders gefahrdet sind Menschen mit
e Gaumen-Spalte.
Dann fehlt die Trennung von Mund- und Nasen-Raum.
e vergrofRerten Mandeln im Rachen.
Die Mandeln unterstitzen die Immun-Abwehr.
e haufigen Erkaltungen.

Kinder bekommen eher Mittelohr-Entzindungen,
wenn die Eltern auch oft eine hatten.

Welche Untersuchungen gibt es?

Wenn Sie Beschwerden haben,

sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.
Sie oder er kann mit einem Ohr-Spiegel

Ihre Ohren untersuchen.

Der Ohr-Spiegel wird auch Otoskop genannt.

Wenn Sie ofter eine Mittelohr-Entziindung haben,
sollten weitere Untersuchungen gemacht werden.
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Wie wird eine Mittelohr-Entziindung behandelt?

Medikamente gegen die Beschwerden

Bei Ohren-Schmerzen oder Fieber

konnen Schmerzmittel eingenommen werden.
Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.
Sie oder er sagt lhnen,

wie viel Sie nehmen sollten.

Bei Schnupfen kdnnen Nasentropfen helfen,
damit die Schleimhaut in der Nase abschwillt.

Antibiotika

Eine Mittelohr-Entzindung wird oft
ohne Antibiotika behandelt.
Meistens sind Viren die Ursache

fFir eine Mittelohr-Entzindung.
Antibiotika helfen gegen Bakterien.
Sie helfen nicht gegen Viren.

Arztinnen und Arzte empfehlen Antibiotika meist nur bei
e schwerer Mittelohr-Entziindung
e Ohren-Ausfluss mit anhaltenden Beschwerden,
zum Beispiel Schmerzen oder Fieber
e Personen mit Pauken-Roéhrchen
oder Erkrankungen des Immunsystems.
Pauken-Rohrchen sind kleine Réhrchen.
Die Arztin oder der Arzt setzt sie ins TrommelFfell ein.
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Sonstige Behandlung
Bei haufigen Mittelohr-Entziindungen
konnen andere Behandlungen helfen.

Arztinnen und Arzte kdnnen einen kleinen Schnitt

ins Trommelfell machen.

In den Schnitt kann ein kleines Rohrchen gesetzt werden.
Das Rohrchen heilst Pauken-Réhrchen.

So kann Flussigkeit aus dem Mittelohr abfliefsen.

Was kénnen Sie selbst tun?

Sie wollen einer Mittelohr-Entziindung vorbeugen?
Zur Vorbeugung einer Mittelohr-Entzindung
konnen diese Dinge helfen:
e Lassen Sie sich gegen Pneumokokken impfen.
Pneumokokken sind Bakterien.
Sie konnen eine Mittelohr-Entziindung ausldsen.
e Kauen Sie regelmalRig Kaugummi.
Das wird erst bei dlteren Kindern empfohlen.
e Meiden Sie Zigaretten-Rauch.
Der Rauch kann erhoht das Risiko,
eine Mittelohr-Entziindung zu bekommen.

Sind Sie erkrankt?
Nasenspray und Kaugummi-Kauen konnen helfen,
dass die FliUssigkeit besser aus dem Mittelohr ablauft.

Trinken Sie etwa 1,5 Liter Flussigkeit
und schonen Sie sich.
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Bei Schmerzen kénnen diese Dinge helfen:
e Legen Sie den Kopf hoher,
zum Beispiel mit einem Kissen
e Nehmen Sie Schmerzmittel.
Sprechen Sie dariber mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.

Sie haben ein Kind mit Mittelohr-Entzindung?

Bei Fieber sollte das Kind nicht in die Schule

oder den Kindergarten gehen.

Bei Fieber ist die Kérpertemperatur ber 38 Grad Celsius.

Geht die Mittelohr-Entziindung von selbst weg?

Oft heilt die Mittelohr-Entziindung von selbst.
Etwa 4 von 5 Personen haben
nach 2 bis 3 Tagen weniger Beschwerden.

Viele Menschen haben voriibergehende Beschwerden.
Zum Beispiel horen sie schlechter.

Manche Menschen haben ofter eine Mittelohr-Entzindung.
Es kann passieren,

dass das Trommelfell kaputt geht.

Dann kann die Mittelohr-Entziindung dauerhaft werden.
Das nennt man auch chronische Mittelohr-Entzindung.
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Die Mittelohr-Entzindung kann sich auch ausbreiten.

Zum Beispiel auf die Knochen um das Ohr herum.

Wenn das passiert,

mussen Sie sofort ins Krankenhaus.

Sprechen Sie immer mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, wenn

e die Mittelohr-Entziindung schlimmer wird.

e eslhnen oder lhrem Kind mit der Behandlung schlechter geht.

Wer hat dieses Informations-Blatt gemacht?

Dieses Informations-Blatt ist von Deximed.

Deximed ist eine Gruppe von Fachleuten fir Gesundheit.

Die Informationen auf diesem Blatt sind zuverlassig und aktuell.
Mehr Uber Deximed erfahren Sie unter: www.deximed.de

FUr die Texte in Leichter Sprache arbeitet Deximed

zusammen mit Special Olympics Deutschland, kurz: SOD.

SOD ist die groRte Sport-Organisation

fir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung.

SOD kennt sich besonders gut aus

mit Sport und Gesundheit bei Menschen mit geistiger Behinderung.

Mehr Informationen zum Thema Gesundheit in Leichter Sprache
finden Sie unter: www.gesundheit-leicht-verstehen.de

Den Original-Text zu diesem Informations-Blatt finden Sie unter:
https://deximed.de/home/klinische-themen/hals-nase-
ohren/patienteninformationen/mittelohr/mittelohrentzuendung-akute
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