
   

Nasen-Bluten 

Informationen in Leichter Sprache 

In der Nasen-Schleimhaut sind viele kleine Blut-Gefäße. 

Manchmal können die Blut-Gefäße bluten. 

Dann bekommt man Nasen-Bluten. 

Gesunde Menschen bekommen Nasen-Bluten 

beim Nase-Bohren oder nach einem Schlag auf die Nase. 

Das Nasen-Bluten stoppt meistens nach wenigen Minuten. 

Bei Nasen-Bluten läuft das Blut aus den Nasen-Löchern 

und manchmal hinten in den Rachen. 

9 von 10 Menschen mit Nasen-Bluten 

haben die Blutung weiter vorne in der Nase. 

Manche Menschen haben eine Blutung weiter hinten 

in der Nase. 

Die Blutung ist dann meistens stärker. 

Was sind die Ursachen von Nasen-Bluten? 

Nasenbluten kann verschiedene Ursachen haben: 

• Verletzung, 

zum Beispiel durch Nase-Bohren 

• Schlag oder Druck auf die Nase 

• Fremdkörper in der Nase 

• Trockene Nasen-Schleimhaut 

• Infektionen in der Nase oder den Nasen-Nebenhöhlen 

• Bestimmte Medikamente, 

zum Beispiel Nasen-Spray oder Blut-Verdünner 

• Kalte oder trockene Luft 

• Allergien 
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Wenn Sie gerade Nasen-Bluten hatten, 

ist das Risiko für eine neue Blutung erhöht. 

Die Blut-Zellen im Körper verschließen die Wunde beim Nasen-Bluten. 

Es bildet sich eine Kruste. 

Die Kruste ist am Anfang noch empfindlich. 

Das bedeutet: 

Die Kruste kann schnell wieder abgehen. 

Zum Beispiel beim Nase-Putzen. 

Wer ist von Nasenbluten betroffen? 

Die meisten Menschen haben manchmal Nasen-Bluten. 

Kinder unter 10 Jahren 

und Erwachsene über 70 Jahre haben es am häufigsten. 

Kleinkinder unter 2 Jahren 

bekommen sehr selten Nasen-Bluten. 

Wie geht man mit Nasen-Bluten um? 

Nasen-Bluten ist meistens nicht gefährlich. 

Suchen Sie eine Ärztin oder einen Arzt auf,  

wenn das Nasen-Bluten 

• stark ist 

• nicht aufhört 

• wiederholt vorkommt 

Ihre Ärztin oder Ihr Arzt bespricht mit Ihnen 

• seit wann Sie Nasen-Bluten haben. 

• wie stark das Nasen-Bluten ist. 

• welche Krankheiten Sie haben. 

• welche Medikamente Sie einnehmen. 
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Ihre Ärztin oder Ihr Arzt misst Ihren Blut-Druck 

und den Herzschlag. 

Bei starken Blutungen nimmt sie oder er Blut ab. 

Die Blut-Werte zeigen, 

wie viel Sie geblutet haben.  

Das Fachgebiet für Erkrankungen vom Hals, 

der Nase und den Ohren wird mit HNO abgekürzt. 

Dort arbeiten HNO-Ärztinnen und HNO-Ärzte. 

Sie können eine Nasen-Spiegelung machen. 

Dabei gucken sie mit einer kleinen Kamera in die Nase. 

Manchmal wird ein MRT oder CT gemacht. 

Das sind spezielle Untersuchungen. 

Die Untersuchung kann schwere Verletzungen 

oder Tumore erkennen. 

Manchmal finden die Ärztinnen und Ärzte  

keine Ursache bei Nasen-Bluten. 
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Wie wird Nasen-Bluten behandelt? 

Was können Sie selbst tun? 

Setzen Sie sich aufrecht hin 

und beugen den Kopf leicht nach vorn. 

Drücken Sie die Nasen-Flügel vorne 

mit Ihren Fingern zusammen. 

Bleiben Sie in dieser Position 

für 15 bis 20 Minuten. 

Ein kaltes Handtuch kann auch helfen. 

Legen Sie es auf Ihren Nacken oder den Nasen-Rücken. 

Manchmal kann ein spezielles Nasen-Spray helfen. 

Was kann die Ärztin oder der Arzt tun? 

Wenn das nicht hilft, 

können Sie eine Tamponade bekommen. 

Das ist ein Schaumstoff-Polster 

und wirkt wie ein Verband in der Nase. 

Die Tamponade drückt die Blut-Gefäße in der Nase ab. 

Wenn das nicht hilft, 

können die Blut-Gefäße in der Nase verödet werden. 

Das bedeutet: 

Eine Ärztin oder ein Arzt stillt die Blutung 

mit einem Medikament oder mit Strom. 

Sie oder er kann auch ein Medikament bei Blut-Hochdruck geben. 

Das bedeutet: 

Ihr Blutdruck ist höher als 180 zu 120. 
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Wer hat dieses Informations-Blatt gemacht? 

Dieses Informations-Blatt ist von Deximed.  

Deximed ist eine Gruppe von Fachleuten für Gesundheit.  

Die Informationen auf diesem Blatt sind zuverlässig und aktuell.  

Mehr über Deximed erfahren Sie unter: www.deximed.de 

Für die Texte in Leichter Sprache arbeitet Deximed  

zusammen mit Special Olympics Deutschland, kurz: SOD.  

SOD ist die größte Sport-Organisation  

für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung.  

SOD kennt sich besonders gut aus mit Sport und Gesundheit  

bei Menschen mit geistiger Behinderung. 

Mehr Informationen zum Thema Gesundheit in Leichter Sprache  

finden Sie unter: www.gesundheit-leicht-verstehen.de 

Den Original-Text zu diesem Informations-Blatt finden Sie unter:  

Nasenbluten - DEXIMED – Deutsche Experteninformation Medizin 

Stand: April 2025 

http://www.deximed.de/
http://www.gesundheit-leicht-verstehen.de/
https://deximed.de/home/klinische-themen/hals-nase-ohren/patienteninformationen/nase/nasenbluten

